LIGA POLNOC

cykl zawoddw tucznictwa terenowego

Regulamin

81.

Postanowienia ogdlne

§1.1.
Liga Pétnoc to cykl zawodow tucznictwa sportowego dla amatoréw przeprowadzany w konwencji
rywalizacji terenowej w formule 3D oraz field.

§1.2.
Wszyscy zawodnicy i organizatorzy uczestniczacy w zawodach cyklu LIGI POENOC maja obowigzek
przestrzegania przepisdw niniejszego regulaminu.

§1.3.

Organizatorzy poszczegdlnych zawodow cyklu majg mozliwosé nieznacznej modyfikacji regulaminu.
Dotyczy to np.: kategorii wiekowych, nagradzania zawodnikdw. Kategoria wiekowa oraz podziat na
kategorie sprzetowe, na poszczegdlnych zawodach, nie musi byé¢ jednoznaczna z kategoriami w
LIDZE POtNOC, jednak do klasyfikacji ogdlnej LIGI zaliczane beda jedynie wyniki z kategorii
wskazanych w § 4.2. Niezmienne pozostajg postanowienia dotyczgce palikdw wytyczajgcych
miejsce strzelania dla poszczegdlnych kategorii sprzetowych oraz punktacja przyznawana
zawodnikom za zajete miejsca w poszczegdlnych zawodach wg § 5.1.

Przyktad: na zawodach zostaje utworzona kategoria wiekowa Mtodziez OL (tuk olimpijski) — w tej
sytuacji wyniki zawodnikdw startujgcych w tej kategorii nie zostanq zaliczone do LIGI POtNOC. Jezeli
zawodnik chce, aby jego wynik byt uwzgledniony w ramach Ligi Pdtnoc, powinien startowac¢ w
kategorii DOROSLI OL i strzelac z odpowiedniego dla niej palika.

§1.4.
Cykl LIGI POENOC 2019 to nastepujace zawody:

VIl Zimowe Zawody tucznicze Field w Majdach — 9 luty 2019

VIl Terenowe Zawody tucznicze Field - Majdy 11 maj 2019

IV Zawody Terenowe 3D (StuP) — 25 maj 2019

XI Lesne Zawody tucznicze 3D w Ruciane Nida — 01 czerwca 2019
Turniej tuczniczy 3D — Golub Dobrzyn — 15 czerwca 2019

IV Zawody tucznicze 3D Zamrzenica — 7 wrzesnia 2019

IX Puchar Warmii i Mazur 3D w Wichrowie — 21 wrzes$nia 2019

No vk~ wnNeE

§1.5
Podsumowanie i zakorczenie LIGI POENOC odbywa sie na ostatnich zawodach cyklu, zaraz po
nagrodzeniu zwyciezcéw Pucharu Warmii i Mazur 3D w Wichrowie.
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LIGA POLNOC

cykl zawoddw tucznictwa terenowego

§1.6.
Organizatorzy poszczegdlnych zawodéw mogg wprowadzaé dowolng ilos¢ kategorii sprzetowych lub
wiekowych, jednakze do klasyfikacji LIGI POtNOC wliczane bedg tylko kategorie zawarte w § 4.2.

§1.7.
Podczas trwania LIGI POENOC zawodnik moze zmieni¢ kategorie w porozumieniu z organizatorami.
W klasyfikacji ogélnej LIGI POLNOC zawodnik bedzie uwzgledniony tylko w jednej kategorii,
zgodnej z ustaleniami.

§1.8.
Zgtoszenie sie i rejestracja na zawody LIGI POtNOC jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.
§2.
Opfaty startowe
§2.1.

W przypadku dokonania rejestracji poprzez formularz na stronie organizatora cyklu LIGI POLNOC w
terminie wskazanym przez organizatora zawodow

- dorosli (powyzej 15 r/z) - 70,- PLN,
- dzieci (ponizej 15 r/z) - 30,- PLN.

*Organizatorzy poszczegdlnych rund mogg indywidualnie zmieni¢ wysokos¢ optaty startowej.

§2.2
W przypadku rejestracji w dniu zawoddow obowigzuje dodatkowa optata w kwocie 20,- PLN
doliczana w momencie wpfacania optaty startowej. Organizator nie ma réwniez obowigzku
zapewnienia positku dla zawodnika.

§ 3.
Zasady bezpieczenstwa

§3.1.
Ogodlne zasady bezpieczenstwa podczas zawoddw tuczniczych:
1. Strzelanie z tuku powinno odbywac sie z najwyzszg ostroznoscia.
2. Zabrania sie kierowania naciggnietego fuku ze strzatg w kierunku ludzi.
3. Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach powinni niezwtocznie powiadomié organizatora i
innych zawodnikdw o sytuacji, ktéra moze by¢ niebezpieczna.
4. Dzieci mogg przebywac na zawodach wytgcznie pod opiekg rodzicow lub opiekunow.
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§3.2.
Szczegdtowe zasady bezpieczeristwa i regulamin opracowujg organizatorzy poszczegdlnych
zawodow.

§4.
System nagradzania

§4.1.
System nagradzania w Lidze Pétnoc obejmuje puchary oraz dyplomy przyznawane za miejsca |, Il i lll
w kazdej kategorii zaliczanej do cyklu wg § 4.2.
Aby puchary zostaty rozdane w danej kategorii sprzetowo/wiekowej, musi zosta¢ spetniony
warunek udziatu co najmniej 3 oséb w co najmniej 4 zawodach w ramach Ligi Pdtnoc.

§4.2.
Kategorie, w ktérych prowadzona jest klasyfikacja ogdlna Ligi Pétnoc:
1. Hu - dorosli mezczyzni
Cu - dorosli mezczyzni
Hu + Cu — dorosli kobiety
OL - dorosli kobiety i mezczyzni razem
TR - dorosli kobiety
TR - dorosli mezczyzni
TR-HU - dorosli kobiety
TR-HU - dorosli mezczyzni
TR + TR-HU - dzieci

W XN A WN

§4.3.
System nagradzania w poszczegdlnych zawodach cyklu obejmuje medale oraz dyplomy
przyznawane za miejsca |, Il i lll w kazdej kategorii przygotowanej przez organizatora.
Jesli na zawodach, w ktorejs kategorii nie bedzie minimum 3 zawodnikdw, organizator tych
zawodoéw nie musi przyzna¢ medali, jednak wynik zawodnika zostanie zaliczony do Ligi (jezeli
kategoria ta jest zawartaw § 4.2.).

§ 5.
Zasady punktaciji

§5.1.
W cykli Ligi Pétnoc punkty za poszczegdlne zawody przyznawane sg wedtug Tabeli 1. O miejscu w
Lidze decyduje suma 4 najlepszych wynikow, w cyklu zawodow Ligi Pétnoc, dla danego zawodnika.
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W przypadku takiej samej liczby punktéw u zawodnikéw na miejscach I-1ll o zwyciestwie decydowac
bedzie liczba zawoddéw cyklu, w ktérej zawodnik brat udziat. Jesdli nadal liczba ta bedzie réwna,
miedzy tymi zawodnikami zostanie rozegrana dogrywka w formule ,ztotego strzatu”.

W pozostatych przypadkach zawodnicy bedg sklasyfikowani na tym samym miejscu.

Tabela 1.
Miejsce Punkty Miejsce Punkty
1-15 16-30
1 100 16 15
2 80 17 14
3 60 18 13
4 50 19 12
5 45 20 11
6 40 21 10
7 36 22 9
8 32 23 8
9 29 24 7
10 26 25 6
11 24 26 5
12 22 27 4
13 20 28 3
14 18 29 2
15 16 30 1

§5.2.

Punkty w zawodach 3D nalicza sie wg zasad regulaminu zawoddw 3D dostepnego na: www.warmia-
archers.pl oraz www.wgldm.pl

§5.3.
Punkty w zawodach field nalicza sie wedtug regulaminu zawodow field dostepnego na: www.warmia-
archers.pl oraz www.wgldm.pl
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§6.
Oznaczenie miejsca oddania strzatu

Miejsce, z ktérego zawodnik oddaje strzat, musi byé oznaczone palikami w odpowiednim dla
poszczegblnych kategorii kolorze. Doktadne umiejscowienie oraz kolor okreslone jest w
regulaminach zawoddéw 3D lub Field.

§7.
Kategorie wiekowe

§7.1.

1. Dorosli powyzej 15 lat.

2. Dziecido 15 lat wtacznie.
Wiek zawodnika okreslamy wg rocznika kalendarzowego. Decyduje wiec rok urodzenia, bez
znaczenia jest doktadny dzien i miesigc urodzenia. Przyktad: wszyscy zawodnicy urodzeni w roku
2000 majq 18 lat w roku 2018.
Zawodnik moze startowac w wyzszej kategorii wiekowej. Przyktad: dziecko moze startowac w
kategorii dorostych, zgodnie z zasadami obowiqgzujgcymi w tej kategorii.

§7.2.
W poszczegdlnych zawodach organizatorzy mogg ustali¢ inne kategorie wiekowe, niz te
obowigzujgce w Lidze. Jezeli zawodnik chce by jego wyniki byty klasyfikowane w Lidze musi
startowacé w kategorii sprzetowej i wiekowej okreslonej w § 4.2. Przyktad: 17 letni zawodnik aby by¢
klasyfikowanym w Lidze musi startowa¢ w kategorii dorosty, jezeli wybierze kategorie mtodziez -
wynik z zawoddw nie zostanie zaliczony do klasyfikacji ogdlnej Ligi.

8. 8.
Kategorie sprzetowe

§.8.1
Postanowienia ogdlne.
Sita naciggu tuku w kategorii CU, TR, TR-HU, OL nie moze przekroczy¢ 60# a w kategorii Hu nie moze
przekroczy¢ 70#.
Maksymalna $rednica strzaty nie moze przekroczy¢ wartosci 9,3 milimetra, maksymalna srednica
grotu to 9,4 milimetra.
Zawodnik ma obowigzek wykorzystywac swoj sprzet zgodnie z przepisami i regulaminem.

§.8.2.
Kategorie sprzetowe w LIDZE POtNOC.
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LIGA POLNOC

cykl zawoddw tucznictwa terenowego

Podkreslonym drukiem oznaczono kategorie sprzetowe wg IFAA. Drukiem pogrubionym kategorie
sprzetowe wg LIGI POENOC. UWAGA: W zadnej z kategorii nie mozna uzywac grotéw mysliwskich

(broadheads) i gwizdzacych.

§.8.2.1.
tuk bloczkowy CU max 60# (bez ograniczen wyposazenia) - FU — Freestyle Unlimited

FREESTYLE UNLIMITED

(2017)
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LIGA POLNOC

cykl zawoddw tucznictwa terenowego

Dozwolone: kazdy typ tuku bloczkowego z dowolnym celownikiem ruchomym i dowolnym
wyposazeniem; tucznik moze postugiwac sie dowolng technika zwalniania cieciwy — mechaniczna
badz palcami; dozwolone jest podswietlanie punktu celowniczego .

Niedozwolone: korzystanie z urzgdzen elektrycznych i elektronicznych bedgcych wyposazeniem
tuku i mogacych stuzy¢ do celowania i okreslania odlegtosci.

Strzaty: mozna korzystac ze strzat dowolnej konstrukcji, dowolnej (réznej) dtugosci, $rednicy nie
przekraczajacej 9,3 mm, dowolnej twardosci (spin) oraz dowolnego opierzenia, w tym rowniez
dowolnych koloréw lotek — strzaty moga sie rézni¢ kolorami.

§.8.2.2.
tuk bloczkowy HU max 70# celownik minimum 3-pinowy - BU — Bowhunter Unlimited

Dozwolone: jakikolwiek typ fuku z celownikiem lub bez; jesli stosowany jest celownik to musi on
mie¢ minimum 3 a maksimum 5 trwale zamocowanych punktéw celowniczych (pindéw), ktérych
pozycji nie mozna zmienia¢ w trakcie trwania zawodow, wysiegnik do celownika jest dopuszczalny,
jednakze jakiekolwiek jego regulacja jest zabroniona (zaleca sie zawodnikom zgtoszenie tego
rodzaju wysiegnika); mozna uzywac tylko przeziernika bez szkta powiekszajacego; mozna uzyé
jednego prostego stabilizatora o dtugosci maksymalnej 305 mm mierzonej od krawedzi
zewnetrznej majdanu, ewentualne uzycie tlumika drgan jest dopuszczalne pod warunkiem, ze
tgczna dtugosé obu elementdw nie przekracza dopuszczalnej w/w dtugosci maksymalnej;
dozwolone jest stosowanie podswietlenia punktéw celowniczych , mozna stosowaé overdraw na
dtugosci maksimum 50 mm liczgc do srodka tuku do punktu podparcia strzaty na podstawce w
kierunku tucznika.

Niedozwolone: stosowanie jakichkolwiek elementéw optycznych w postaci soczewek i szkiet
powiekszajgcych w celowniku i przezierniku na cieciwie; stosowanie dodatkowych stabilizatoréow
oraz ciezarkow balansujgcych tuk, nie mozna stosowac znacznika dtugosci naciggu (klikera). Strzaty:
dowolnego rodzaju, ale wszystkie jednakowej konstrukcji, jednakowo dtugie, o jednakowej srednicy
(max 9,3mm grubosci), wadze i spinie, lotki z tego samego materiatu o jednakowej dtugosci,
jednakowe groty i nasadki; kolor lotek i stopien zuzycia strzat nie podlega ograniczeniom.
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BOWHUNTER UNLIMITED
(2017)
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cykl zawodow tucznictwa terenowego

§.8.2.3.
tuk olimpijski OL — FSR - Freestyle Recurve

Dozwolone: jakikolwiek typ tuku refleksyjnego zgodny ze standardami FITA, zaopatrzony w

FREESTYLE RECURVE

(2017)
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ruchomy celownik, stabilizator lub system stabilizatoréw, button, statg lub ruchomg podstawke,
cieciwe z jednym gniazdem na strzate zaznaczonym jednym lub dwoma pierscieniami lub owijkami z
nici. Zwalnianie cieciwy wytacznie przy pomocy palcow gotych lub chronionych skérka lub
rekawiczka tucznicza.

Niedozwolone: uzywanie jakichkolwiek elementéw optycznych w celowniku.

Strzaty: dowolnego rodzaju, ale jednakowej konstrukcji, jednakowo dtugie, o jednakowej $rednicy
(max 9,3 mm), wadze i spinie, lotki z tego samego materiatu o jednakowej dtugosci, jednakowe
groty i nasadki; kolor lotek i stopien zuzycia strzat nie podlega ograniczeniom.

§.8.2.4.
tuk tradycyjny mysliwski TR-HU - BHR — Bowhunter Recurve

Za tuk tradycyjny — mysliwski uwazany jest kazdy tuk polowy lub sportowy, prosty lub refleksyjny z
potka (wcieciem na strzate). Dozwolone: jakikolwiek typ tuku refleksyjnego z dowolnym rodzajem
majdanu. Cieciwa moze by¢ zwalniana wytgcznie przy pomocy palcéw, palce moze chronic skérka
lub rekawiczka, przy nacigganiu tucznik musi stale dotyka¢ palcem wskazujgcym promienia lub
nasadki strzaty, mozna uzywaé podstawki dowolnego typu. tuk moze miec jeden prosty stabilizator
o dtugosci max 305 mm mierzonej od zewnetrznej krawedzi majdanu. Na cieciwie dopuszcza sie
instalowanie wytacznie:

a) jednego gniazda strzaty wykonanego przy pomocy jednego lub dwéch pierscieni metalowych

lub owijek z nici,

b) ttumikéw mocowanych w odlegtosci minimum 305 mm w gére i w do6t od gniazda strzaty.
Niedozwolone: uzywanie mechanicznych urzadzern zwalniajacych cieciwe (spustéw), wedréwka
palcow po cieciwie (tzw. string wal king) oraz reki cieciwnej po twarzy (tzw. face wal king).
Zabronione jest uzycie mechanicznych elementéw kontroli dtugosci naciggu montowanych na tuku
lub cieciwie (np. stosowanie brzeczka — klikera). Niedopuszczalne sg wszelkie oznaczenia, rysy,
otarcia i znaczniki umieszczone na wewnetrznej stronie ramion oraz w oknie majdanu
umozliwiajgce ocene odlegtosci i sposdb mierzenia — za wyjatkiem oznaczen, metryczek i znakdéw
fabrycznych. Nie mozna uzywac poziomicy.

Strzaty: dowolnego rodzaju, ale jednakowej konstrukcji i typu, jednakowo dtugie, o jednakowej
$rednicy (max 9,3mm), wadze i spinie, lotki z tego samego materiatu o jednakowej dtugosci,
jednakowe groty i nasadki; kolor lotek i stopien zuzycia strzat nie podlega ograniczeniom.
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BOWHUNTER RECURVE
(2017)
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§.8.2.5.
tuk tradycyjny TR — LB - Long Bow oraz HB — Historical Bow

/L

A<B A B A>B

LONGBOW
(2017)

25mm
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HISTORICAL BOW

(2017)

VARIOUS TYPES OF HORSE BOWS

JAPANESE ~ ENGLISH  SELF BOW
BOW  LONGBOW

Za tuk tradycyjny uwazany jest tuk prosty lub refleksyjny wykonany z dowolnych materiatow
nawigzujgcy swym ksztattem do znanych historycznych egzemplarzy, ktéry nie musi byc¢ ich wierng
kopig. Majdan i ramiona mogg by¢ owiniete materiatem naturalnym (jedwab, skoéra) lub
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syntetycznym. tuk typu wschodniego (konny) musi by¢ tukiem symetrycznym, z symetrycznym
majdanem. tuk moze byc¢ jednoczesciowy lub wieloczesciowy, moze miec¢ okno strzeleckie i pdtke
pod strzate. UWAGA: wciecie w majdanie, czyli pétka, jest dozwolone pod warunkiem, ze jego
szerokosc jest mniejsza niz potowa szerokosci majdanu, a strzata nie znajduje sie w osi tuku. Cieciwa
napieta na tuku musi przechodzic przez srodek symetrii tuku. Cieciwa moze by¢ zwalniana wytgcznie
przy pomocy palcéw — gotych albo chronionych skérkg, rekawiczka badz przy pomocy pierscienia
tuczniczego (zekiera), przy nacigganiu i zwalnianiu cieciwy palec wskazujgcy musi stale dotykac
nasadki. Na cieciwie mogg znajdowac sie wyfacznie:

a) jedno gniazdo na strzate w postaci jednego lub dwdch pierscieni metalowych lub

wykonanych z nici,
b) ttumiki cieciwy umieszczone w odlegtosci minimum 305 mm powyzej i ponizej gniazda na
strzate.

Niedozwolone: uzycie mechanicznych zwalniaczy cieciwy, celownikdw, stabilizatoréw, podstawek i
innych elementédw wyposazenia. Na rece fucznej i cieciwie nie moze by¢ zadnych oznaczen
utatwiajgcych kontrole naciggu tuku, zabronione sg wszelkie znaki, otarcia, laminaty itp.
umieszczone na wewnetrznej czesci ramion i majdanie, ktére moga utatwiaé¢ celowanie i ocene
odlegtosci. tuk nie moze posiada¢ uchwytu (gripu) typu pistoletowego; zabroniony jest przesuw
palcow po cieciwie (tzw. string wal king) oraz reki cieciwnej po twarzy (tzw. face wal king).
Zabronione sg groty kute.
Strzaty: dozwolone sg wytgcznie strzaty drewniane, ktére muszg by¢ z jednakowego materiatu, o
jednakowej srednicy i jednakowej wadze, dtugo$é strzat zawodnika nie musi byé jednakowa,
mierzona przed zawodami moze sie rézni¢ maksymalnie o 25 mm miedzy strzata najdtuiszg a
najkrotszg w komplecie uzytym w zawodach. Strzaty musza posiadac¢ wytgcznie opierzenie (lotki) z
materiatow naturalnych — pidra, papier, skéra. Dozwolone sg wyfgcznie groty tarczowe.

§ 10.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom Ligi Pétnoc — Warminskiej
Grupie tuczniczej i Warmia Archers oraz organizatorom poszczegélnych rund w porozumieniu z
organizatorem Ligi.
§11
Udziat w zawodach

§11.1
Udziat w zawodach jest dobrowolny.

§11.2
Start w zawodach jest réwnoznaczny z:
a) akceptacjg niniejszego regulaminu oraz regulamindéw zawoddw 3D i Field,
b) wyrazeniem zgody na umieszczenie danych zawodnika podanych przy rejestracji na liscie
startowej oraz w tabeli wynikéw z zawoddw na stronie www.warmia-archers.pl,
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c) wyrazeniem zgody na publikacje zdje¢, na ktérych sie znajduje, wykonanych w trakcie
zawodow.

§11.3
Jesli zawodnik nie akceptuje powyzszego regulaminu to niestety jego start w zawodach nie jest
mozliwy.

§11.4
Odpowiedzialno$é uczestnikdw zawodow:
Uczestnicy zawoddw przyjmujg do wiadomosci, ze organizatorzy Ligi Pétnoc nie ponosza
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane postepowaniem uczestnikdw niezgodnym z
regulaminem zawodow i przyjetymi zasadami bezpieczestwa oraz ze organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci za ubezpieczenie uczestnikéw w czasie zawodow jak réwniez odpowiedzialnosci
za rzeczy pozostawione i zagubione podczas trwania zawodéw.
Przed i podczas trwania zawoddéw zabronione jest spozywanie alkoholu i innych substancji
mogacych mie¢ negatywny wptyw na bezpieczenstwo zawodnikéw i porzgdek samych zawodow.
Jesdli zachodzi podejrzenie, iz zawodnik jest pod wptywem alkoholu to organizator ma prawo
przeprowadzi¢ kontrole trzezwosci dowolnym posiadanym przez siebie alkotestem. Odmowa
zbadania alkotestem lub wynik wskazujgcy spozycie alkoholu jest rownoznaczne z dyskwalifikacja
zawodnika. Taki zawodnik ma obowigzek opuszczenia terenu zawodow.

§12
Inne
§12.1
Protest - kazdy zawodnik ma prawo wnies¢ protest na zawodach, w ktorych uczestniczy.
Warunki wniesienia protestu oraz rozpatrzenia:
a) musi zosta¢ wniesiony w trakcie trwania zawodéw, przed ogtoszeniem wynikéw,
b) aby ztozy¢ protest nalezy wptaci¢ optate w wysokosci dwukrotnosci kwoty optaty startowe;j
za osobe dorostg,
c¢) w przypadku gdy protest zostanie uznany za zasadny opfata zostanie zwrdcona
zawodnikowi, jezeli protest bedzie uznany za niezasadny optata przepada na rzecz
organizatora,
d) protest zostanie rozpatrzony zgodnie z regulaminem Ligi Pdtnoc oraz regulaminem
zawodow.

§12.2
Jedzenie - w ramach optaty startowej przewidziany jest positek dla zawodnika. Osoby towarzyszgce
mogg skorzystaé z positku po zgtoszeniu organizatorowi przed zawodami oraz uiszczeniu optaty (w
wysokosci ustalonej przez organizatora) w dniu zawododw.
Zawodnikom, ktdrzy nie zgtosili swojego przyjazdu (nie zarejestrowali sie w podanym terminie) oraz
osobom towarzyszacym nie zgtoszonym organizator zawoddéw nie ma obowigzku zapewni¢ positku.
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